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МБОУ «Лицей №38» НМР РТ

пг—
[ I

■ 1. J ’
i- . • ' ' \ . ij Выход Белки Жиры Угл-

ДЫ

Ккал

-ЦО- : 1 "орячий зайтрак (младшие)
рбРОД id повидлом (30/30) 1 у и ■ / ■ J. 60- 2,37 0,87 34,92 153,60

Пло1 t и з куриной грудки (50/150) 200 14,42 17,96 26,93 330,50
Чай : сахаром и лимоном 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
Хле( i пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47
хдесц> кайр>й 20: 1,32 0,24 7,92 39,60

i ^4—;--- ИТОГО: 500 19,76 19,25 87,81 604,72
-U1 2 разовое! Питание -за;зтрак (младшие) '
Буте рб род с повидлом (30/30) 60 2,37 0,87 34,92 153,60

jKAiii innieiшая молочная 200 13,60 17,76 23,55 305,50
Чай : сахаром и лимоном 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02

: БДтон;1арезной i 40: 2,99 1,15 20,56 104,80: I h Н :i . ИТОГО: 500 19,09 19,71 87,23 597,92
Mi ;1:ЙЭбед (младшие)
Cjn-лапша домашняя с картосэелем 200 6,35 7,83 39,30 192,40

: llnoiри □иной грудки (50/150) i 200 14,42 17,96 26,93 330,50
Mop со Ш зежая (порц.) (доп.гарнир) - ; ч ■_! 40 0,52 0,04 2,56 13,20
Kto ки: i плодов шиповник;1

.... : . J
200 0,60 0,10 20,20 123,60

;хЦin перйчный • ГТ ■ 30 ; 2,28 0,24 14,76 70,50
■JXhef 'riканой Г 1. .: 30; 1,98 0,36 11,88 59,40: —I- й Г

•
ИТОГО: 700 26,15 26,53 115,63 789,60

| : р;;- > ВСЕГО:Г J 1200 45,24 46,24 202,86 1387,52
Г 1 1 ■'ррич ай завтрак (старшие)

Бутерб род С ПОВ1 длом (30/30) 60: : 2,37 0,87 34,92 153,60
Tlhoi и 5 КУ энной грудки (50/2 )0) : г Г ; § 250 18,10 22,45 39,60 439,60
Чай э сaxaiюм и Димоном 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02

■ bdief п [пеничньнi i , 20 1,52 0,16 9,84 47
(Хлё( р]кай□й ■ ■ •; • i ; ‘ ■ • • • 20 1,32 0,24 7,92 39,60
т т ИТОГО: .: ... .. • .. . -, : . • jl • 550 23,44 23,74 100,48 713,82

■ 1 pitзовое питание -завтрак (старшие) Г
; Буте рб род с повйдлом (30/30) 60 . 2,37 0,87 34,92 153,60
Kim i‘U шегшая молочная вязк; 1Я’ 250 17 20,83 36,18 381,87
Л|й13 сaxaj)Ьм и лимоном 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
Бйоньtapeзной 40 2,99 1,15 20,56 104,80
пт 1 ! '■■■ ИТОГО: : .............. ■■ .... ■ :• ; 550 22,50 22,88 99,86 674,29
!: : 1 > i ' □бед (старшие) 7
- CfiiJ ia ни а Дома!пняя с картос >елем : • - - - • !* ’ 250 6,06 8,03 25,22 115,50
I IJlOI й i кУ|риной грудки (50/200) 250 18,10 22,45 39,60 439,60
Mop СО ЗЬ С1зЬжая (порц.) (доп.гарнир) 30 0,39 0,03 1,92 9,90

ггс к жг пл од ЭВ 200 0,60 0,10 20,20 123,60axiiH.’ ШИПОВНИК* L
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. .. ... . ; ;; 20 1,52 0,16 9,84 47
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РЙ; г/':' . . .! Д : 50 ■ 3,30 0,60 19,80 99
L • —

1 ИТОГО:' ’ -■ 4 ?4i/ !| 800 ; 29,97 31,37 127,34 904,60
;•■; г i J/i ' Г ВСЕГО:1_j__ гГГ —л 1350 52,47 54,25 227,20 1578,89

ДирCjKjTOp школы


